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Editorial
Un destino excepcional cerca 
de las principales atracciones 
turísticas del Luberon, los 
Montes de Vaucluse y el Pays 
des Sorgues.
Descubra dos de los «Pueblos 
más bonitos de Francia»: Gordes y 
Lourmarin. Pueblos encaramados, 
viñedos, encinas blancas y 
olivares... Y una ciudad, Cavaillon, 
ofrece un sinfín de atracciones.

©Judith Voyage2
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Ubíquese
Entre Luberon, Monts de 
Vaucluse y Pays des Sorgues.
Situado a una hora del aeropuerto 
de Marsella-Provenza y a 45 minutos 
de las estaciones de TGV de Aviñón 
y Aix-en-Provence, el destino limita 
al oeste con la autopista A7 y al sur 
con la autopista A51 hacia Pertuis. 
El destino de Luberon se encuentra 
en el Parque Natural Regional del 
Luberon, no lejos del Pays des 
Sorgues, que enlaza con Aviñón.
Un destino que ofrece turismo 
de calidad, en el que es bueno 
bajar el ritmo y empaparse de 
cada momento de la estancia: un 
paseo en bicicleta, un mercadillo 
de agricultores, un aperitivo con 
amigos en la plaza de un pueblo, 
una velada bajo las estrellas en un 
concierto al aire libre, una excursión 
por un paisaje impresionante..

la 45 minutos del 
aeropuerto de Marsella 
Provenza
l2h30 desde el 
aeropuerto de Niza

l1 hora desde Lyon
l2h30 desde Paris

A7 / A51
lAviñón: 35 minutos
lAix-en-Provence: 40 
minutos

4



Gordes ©Destination Luberon

Datos clave
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¡LO QUE NECESITAS SABER SOBRE EL DESTINO!
clasificado por la UNESCO como 
reserva de la biosfera y geoparque 
mundial. 

1 PARQUE NATURAL 
REGIONAL

l8 GR «Camino de Gran 
Recorrido»
lMás de 50 senderos de 
senderismo
lMás de 30 rutas ciclistas
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l1 PALACIO
l6 HOTELES***** de los cuales 
3 son «Relais & Châteaux»
l12 HOTELES**** de los cuales 1 
es «Relais & Châteaux»

Alojamiento

lGordes lLourmarin
lRoussillon lMénerbes
lAnsouis lVénasque

6 PUEBLOS MÁS 
BONITOS DE FRANCIA

Movilidad
lMás de 400 restaurantes: 28 
distinguidos en la guía Michelin, 
de los cuales 8 con estrellas.
l78 bodegas (AOC Luberon, 
Ventoux, Côtes du Rhône 
Villages Gadagne)
l33 molinos de aceite (AOP 
Aceite de oliva de Provenza)

Gastronomía

©Destination Luberon

©fmr_travelblog

Roussillon ©want2becity



9Roussillon ©Julien Audigier

Los pueblos del Luberon 
se caracterizan por su 
ubicación única, ya que 
están o bien encaramados, o 
bien acurrucados contra las 
montañas del Luberon y los 
Montes de Vaucluse.

No importa el pueblo que 
descubras: dominarás un valle 
o estarás rodeado de olivares y 
encinas kermes. Cada vista es 
única y ofrece un panorama de 
los macizos más famosos del 
sur de Francia: el LUBERON, el 
MONTE VENTOUX, las DENTELLAS 
DE MONTMIRAIL, los ALPILLES, 
y a veces incluso la SAINTE-
VICTOIRE...
Cada pueblo ha conservado su 
casco histórico y su arquitectura. 
Descubre encantadoras calle-
juelas adoquinadas y jardines 
floridos, ruinas históricas y igle-
sias encaramadas que marcan 
el paisaje.

Gordes ©Julien Audigier
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Los pueblos

Lourmarin ©Judith Voyage

En Francia, existen 174 pueblos con 
la etiqueta de «Los Pueblos Más 
Bonitos de Francia» (cifra de 2023). 
¡Siete de ellos se encuentran en 
Vaucluse, de los cuales seis están 
en Luberon!

¿Lo sabías? Para convertirse en miembro de 
la asociación de «Los Pueblos Más 
Bonitos de Francia», deben cumplirse 
ciertos criterios de selección.
Los tres criterios principales 
incluyen el entorno rural del pueblo 
(con una población de menos de 
2.000 habitantes), la existencia de 
al menos dos sitios del patrimonio 
nacional (clasificados como 
monumentos históricos) y el apoyo 
local en forma de aprobación por 
parte de un consejo.

Los pueblos más bonitos 
de Francia
POR DESCUBRIR EN EL LUBERON



L’Isle-sur-la-Sorgue
EL RÍO ATRAVIESA LA CIUDAD

L’Isle-sur-la-Sorgue es apodada LA 
VENECIA COMTADINA debido al río 
Sorgue y sus numerosos canales 
que atraviesan la ciudad. El río 
en sí es una parte vital de la vida 
presente y pasada de L’Isle-sur-la-
Sorgue. Las orillas del río, las aguas 
cristalinas y la historia que han 
hecho posible forman parte integral 
del patrimonio local.
El río ha contribuido a la prosperidad 
de la ciudad gracias al desarrollo 
de innumerables fábricas y talleres 
industriales, sin olvidar la pesca. 
El río Sorgue ha jugado un papel 
central en la vida de los habitantes 
y en su historia, constituyendo una 
de sus características más ricas y 
originales. Atraviesa las estrechas 
callejuelas y acciona las ruedas de 
agua, vestigios del pasado industrial 
de L’Isle-sur-la-Sorgue.

L’Isle-sur-la-Sorgue ©Isle sur la Sorgue Tourisme

El circuito en bicicleta  «DE LA 
SOURCE À LA VENISE COMTADINE» 
es un recorrido fácil, junto al agua, 
de 20 km. Partiendo de L’Isle-sur-
la-Sorgue hasta Fontaine-de-
Vaucluse, pasando por el pueblo 
encaramado de Saumane-de-
Vaucluse, disfruta en bicicleta de 
los paisajes esculpidos por el río 
Sorgue. En el camino, es posible 
tomar la conexión que lleva hacia 
la «VÉLOROUTE DU CALAVON» 
(eurovelo 8: el Mediterráneo en 
Bicicleta).

En bicicleta

Un verdadero paraíso para los 
amantes de las antigüedades, L’Isle-
sur-la-Sorgue es el mayor centro de 
toda la Provenza para los mercados de 
antigüedades. Se trata de un centro de 
importancia europea que ha seguido 
creciendo desde la creación del primer 
pueblo de anticuarios en 1978.
Abierto de viernes a lunes, cuenta con 
unos 300 comerciantes que ofrecen 
muebles, cuadros, objetos de arte, 
tejidos, joyas, libros, discos, hierro 
forjado y otros artículos... Durante 
las grandes ferias internacionales, la 
ciudad se convierte en un mercado al 
aire libre, con numerosos expositores. 
Los profesionales del mobiliario, los 
coleccionistas experimentados o 
simplemente los cazadores de gangas 
principiantes, todos están seguros de 
encontrar un tesoro en L’Isle-sur-la-
Sorgue...
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Los anticuarios

Fontaine-de-Vaucluse ©Découvrir Ensemble 11

Otras ciudades y 
pueblos
PARA NO PERDERSE

No todos los pueblos están etiquetados, 
pero todos tienen algo especial, una 
singularidad que les es propia. Ya 
sean pueblos encaramados, rodeados 
de viñedos o de olivares, descubre 
otros pueblos y pequeñas ciudades 
notables, como OPPÈDE-LE-VIEUX, 
SAIGNON, MÉRINDOL, LAURIS y muchos 
más.

Fontaine-de-Vaucluse

En este desfiladero verde (VALLIS 
CLAUSA), brota un resurgimiento 
misterioso, dando origen al río LA 
SORGUE. Esta fuente enigmática, al 
pie de su acantilado de 240 metros de 
altura y su abismo de 223 metros de 
profundidad, ha atraído a viajeros. El 
agua que brota proviene de las lluvias 
y el deshielo que se infiltran en el suelo, 
fluyendo desde el Mont Ventoux, los 
Montes de Vaucluse, la Meseta de 
Albion y la Montaña de Lure, formando 
así un «impluvium» o cuenca de más 
de 1240 km².
La fuente de Fontaine-de-Vaucluse es 
el único lugar donde esta agua vuelve a 
emerger. Esta fuente es la más grande 
de Francia y una de las más potentes 
del mundo en términos de caudal de 
agua. Ha inspirado a filósofos y poetas 
renombrados como Petrarca, Mistral y 
Char. Mitos, leyendas, cuentos, sueños, 
poemas, historias... esta fuente es un 
lugar donde la imaginación encuentra 
su inspiración.

Un lugar mágico



Cultura y patrimonio
La historia ha dejado su huella en los pueblos y sus alrededores. Los 
viñedos y olivares, que aún moldean el paisaje del Luberon, fueron 
plantados inicialmente por los griegos y los romanos (Cavaillon, Vía 
Domitia).

Desde la Antigüedad, esta región ha 
experimentado numerosas influencias, 
como la llegada de los PAPAS A AVIÑÓN, 
la instalación de los VAUDOSOS 
originarios del Piamonte y la presencia 
de poblaciones JUDÍAS protegidas en 
cuatro grandes ciudades de Vaucluse.

También se puede mencionar el 
poderoso río DURANCE, que antaño 
fue calificado como el «flagelo de 
Provenza». La explotación de las 
canteras de piedra caliza y el canal de 
la Durance, utilizado para la irrigación 
de los cultivos, también han moldeado 
los paisajes de la región, que aún 
conservan numerosos testimonios de 
ello...

12 Lagnes ©cedlaphoto

Los imprescindibles
UN PATRIMONIO HISTÓRICO NOTABLE

Desde el Castillo Renacentista de 
Lourmarin, construido en el siglo 
XV, hasta las ruinas del Castillo de 
Oppède-le-Vieux, sigue la «Route 
des Châteaux de Provence» para 
descubrir la historia de la región a 
través de los siglos...
OTROS CASTILLOS QUE VISITAR:
lGORDES, ahora dedicada a 
exposiciones.
lLACOSTE, reconocido gracias al 
Marqués de Sade. 
lANSOUIS y sus increíbles jardines 
formales.

Los castillos

El Castillo de Lacoste ©Judith Voyage

CAVAS DEL PALACIO SAINT-FIRMIN
Cavas subterráneas excavadas en la 
roca y utilizadas durante la Edad Media 
para diversas actividades artesanales 
en Gordes. Un sitio inesperado y 
misterioso por descubrir. Visite con 
audioguía (10 idiomas extranjeros): 
abierto de abril a octubre.

«VILLAGE DES BORIES»
Este pueblo fue restaurado a finales 
de la década de 1970 e incluye varias 
«bories», las casas que pertenecían 
a los pastores que acompañaban a 
sus animales al campo durante la 
temporada de pastoreo.
Descubre estas típicas casas de piedra 
seca y cómo vivía la gente allí.

Monumentos históricos 
catalogados
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ABADÍA DE SÉNANQUE
Una abadía cisterciense construida en 
el siglo XII en el valle de la Sénancole, 
situada a 4 km de Gordes. Este sitio 
es un remanso de paz, sin cobertura, 
tranquilo y cargado de historia. 
Cinco monjes aún viven y trabajan 
en la abadía. ¡Un imprescindible del 
Luberon!
La abadía sigue siendo un lugar de 
culto en actividad, por favor respete 
el sitio y a sus ocupantes.

Consulte las buenas prácticas:



La instalación de los valdenses en 
el Luberon comienza en 1399 con 
la llegada de más de mil familias 
valdenses desde los Alpes, invitadas a 
asentarse en el Luberon. Los valdenses 
traen consigo su cultura y, sobre todo, 
su fe, heredada de Pierre Valdo, un 
predicador lionés de finales del siglo 
XII.
En 1528, Jean Nicolaï, obispo de Apt, 
inicia juicios por herejía. En 1540, el 
Edicto de Mérindol condena a los 
valdenses. Cinco años después 
comienzan las persecuciones: en abril 
de 1545, los pueblos valdenses son 
saqueados, sus tierras confiscadas, 
y sus bienes robados... Más de 3.000 
personas pierden la vida durante este 
oscuro episodio de la historia de la 
región.
Tras la revocación del Edicto de Nantes, 
en 1685, 400 valdenses del Luberon, 
descendientes de sobrevivientes, 
abandonan la Provenza para emigrar 
a Sudáfrica y comenzar una nueva 
vida lejos de las persecuciones.

Los museos

EL MUSEO DE LA LAVANDA
Coustellet
En un museo pintoresco con la forma 
de un tradicional mas provenzal, todo 
de piedra seca de Gordes y rodeado de 
un campo de lavanda sombreado por 
olivos y pinos piñoneros, se encuentra 
este auténtico conservatorio de la 
lavanda fina.

LA SINAGOGA DE CAVAILLON
Cavaillon
La sinagoga está situada en pleno 
corazón de la antigua calle judía 
de Cavaillon, también llamada la 
«carriera». Fue reconstruida entre 
1772 y 1774. La sinagoga era un lugar 
de culto, una escuela y un lugar de 
reunión comunitaria, testimonio de la 
vida de los «Judíos del Comtat».

«LA FILAVENTURE»
L’Isle-sur-la-Sorgue
Un museo para descubrir el vínculo 
entre la industria textil y L’Isle-sur-
la-Sorgue, y aprender todo sobre las 
fibras más bellas del mundo.
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LAS MINAS DE BRUOUX
Gargas
Viaja al centro de la tierra en las 
antiguas minas donde se extraía ocre. 
Una visita para descubrirlo todo sobre 
esta industria.

EL «HÔTEL D’AGAR»
Cavaillon
¡Esta casa es en sí misma un capítulo 
de la historia! Esta joya arquitectónica 
fue construida sobre las ruinas de 
la ciudad romana que se desarrolló 
al pie de la Colina Saint-Jacques en 
Cavaillon. Las partes más antiguas 
datan del siglo XII, y la casa está 
rodeada por un jardín cuyas primeras 
huellas se remontan a al menos 2.000 
años. El sitio ha sido clasificado como 
Monumento Histórico desde 2011.

«CAMPREDON»
L’Isle-sur-la-Sorgue
Un lugar de exposición notable y un 
sitio patrimonial a orillas del río Sorgue, 
que presenta exposiciones de arte 
moderno y contemporáneo, así como 
de fotografía.

Las Minas de Bruoux ©Julien Audigier

©Musée de la Lavande

Los valdenses en 
el Luberon
UNA TIERRA DE HISTORIA

El Valle de la Sénancole ©Julien Audigier 15

El CASTRUM DE MÉRINDOL, 
construido en el siglo XII, era un 
pueblo fortificado que dominaba 
el valle del Durance. Mérindol es 
especialmente conocido por su 
vínculo con los valdenses. El castrum, 
aunque en ruinas hoy en día, sigue 
siendo un símbolo de resistencia y 
de la identidad cultural del Luberon.

¿Lo sabías?



Cuidarse y vivir al ritmo del 
Luberon. Reduzca la velocidad 
y escuche a los primeros 
pájaros al amanecer. Disfrute 
de un masaje, un spa o una 
clase de yoga al aire libre. 
¿Qué mejor manera de hacer 
esta experiencia aún más 
perfecta?
Tómese el tiempo para relajarse 
y recargar energías en paz y 
tranquilidad mientras disfruta 
de alojamientos de calidad, sus 
spas y numerosos servicios. Una 
oferta excepcional disponible en el 
corazón del Luberon.

Lourmarin ©Découvrir Ensemble

Escondidos en el corazón del Luberon, 
cada estancia se convierte en una 
experiencia única e inolvidable. Estos 
lugares, de una intimidad rara y de un 
carácter exclusivo, invitan al relax y la 
evasión. Entre estos tesoros, los hoteles 
boutique se destacan particularmente. 
Cada habitación, cada rincón está 
diseñado para crear una atmósfera 
tranquila, propicia para el descanso y 
la contemplación.

Alojamientos con 
encanto

Viva plenamente su día al estilo 
provenzal alquilando una villa en el 
corazón del Luberon. Haga que un 
chef venga directamente al lugar 
para preparar comidas auténticas. 
El toque final: un terreno de petanca 
para una inmersión total en la 
cultura local.

¿Lo sabías?

©Découvrir Ensemble

Relájese
El Luberon, con sus paisajes 
pintorescos, es un lugar ideal para 
practicar yoga en armonía con la 
naturaleza. Rodeado de viñedos, 
campos de lavanda y colinas verdes, 
el yoga al aire libre en esta región 
ofrece una experiencia única de 
bienestar y serenidad.

Imagínate realizando tus posturas 
al amanecer, rodeado por el aroma 
calmante de las lavandas o a la 
sombra de árboles centenarios. Estas 
sesiones no se limitan solo al ejercicio 
físico; también incluyen meditación 
y respiración, fortaleciendo así la 
conexión entre el cuerpo y la mente.
Nuestros socios:
lAirFit provence
lCoralie Imhoff
lÉmilie Santi
lFanny Flow

©AirFit Provence
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Una clase de yoga
AL AIRE LIBRE

16



Una estancia de bienestar en el 
Luberon, diseñada para ofrecer un 
momento de relajación absoluta en 
establecimientos donde cada detalle 
está pensado para el confort y la 
serenidad.

El bienestar en el corazón de las 
vacaciones
TÓMESE UN DESCANSO EN EL LUBERON

18 ©want2becity

Alojamientos y spas favoritos:

lCapelongue - Bonnieux
Ubicada en el corazón de un dominio 
excepcional, esta dirección con 
encanto ofrece un entorno idílico para 
la relajación. El Spa de Capelongue 
propone tratamientos inspirados en la 
naturaleza circundante, con productos 
locales como la lavanda y la miel del 
Luberon.

©Capelongue

lLa Coquillade - Gargas
La Coquillade es un hotel de 5 estrellas 
reconocido por su excelencia en 
bienestar y servicios de alta gama. Su 
spa, un espacio de más de 1500 m², está 
dedicado a la relajación y revitalización, 
ofreciendo una experiencia única en 
un entorno refinado.

©Destination Luberon

Lo habrás comprendido, al Luberon también se viene para descansar 
y desacelerar. Disfruta de los lugares como un refugio cómodo, una 
burbuja fuera del tiempo donde uno se cuida a sí mismo...

19©Destination Luberon

¡Un TEA TIME & SPA en un 
establecimiento emblemático: Les 
Bories & Spa en Gordes!
Para una tarde de relajación 
absoluta. Disfruta de las 
instalaciones del spa, con piscina, 
hammam, sauna y tratamientos 
personalizados. Saborea un 
delicioso Tea Time en un entorno 
elegante, con una selección 
refinada de tés y pasteles caseros. 
Una experiencia perfecta para 
combinar bienestar y gastronomía 
en el corazón del Luberon.

La buena idea



Una naturaleza 

El destino se encuentra en 
pleno corazón del PARQUE 
NATURAL REGIONAL DEL LUBERON, 
integrado en la red de reservas 
de biosfera en 1997. Es un 
territorio rural reconocido por su 
calidad de vida, su patrimonio y 
sus paisajes.
El parque se extiende sobre 1.850 km², 
y la altitud varía de 70 a 1.125 metros 
en la cumbre del «Mourre Nègre», en la 
cadena del «Gran Luberon». El Parque 
Natural Regional del Luberon es uno de 
los siete parques naturales regionales 
en Provenza-Alpes-Costa Azul.

20

Bosque de Cedros ©Judith Voyage

©Isle sur la Sorgue Tourisme

En verano, debido a los riesgos de 
incendios, las autoridades locales 
pueden decidir prohibir el acceso a 
los senderos de senderismo.

¡Atención!

Reserva de biosfera y Geoparque 
mundial de la UNESCO

Actualmente existen 738 reservas 
de biosfera en 134 países, de las 
cuales 22 son sitios transfronterizos, 
que forman parte de la red mundial 
de reservas de biosfera. El Luberon 
es parte de esta red.

¿Lo sabías?

RESERVA DE BIOSFERA:
Las reservas de biosfera promueven 
soluciones que concilian la 
conservación de la biodiversidad 
con su uso sostenible. Son zonas 
de aprendizaje para el desarrollo 
sostenible en diversos contextos 
ecológicos, sociales y económicos, 
que afectan la vida de más de 250 
millones de personas.

Lacoste ©Judith Voyage 21

Estas operaciones se basan 
en un proceso consultivo que 
involucra a las partes interesadas 
locales, y el enfoque está 
orientado a mejorar la acogida 
de los visitantes, preservar la 
belleza de los sitios notables pero 
vulnerables, y mejorar la calidad 
de vida de los residentes y los 
vacacionistas que se alojan allí.

«Opération Grand Site»

l«OGS La Fontaine de Vaucluse»
Oficialmente lanzado el 18 de marzo 
de 2021, este ambicioso proyecto 
tiene como objetivo preservar y 
valorizar uno de los sitios naturales 
más emblemáticos de Provenza. La 
fuente de la Sorgue atrae cada año a 
numerosos visitantes fascinados por 
su belleza y su carácter misterioso.

l«OGS Ocres du Luberon»
Lanzada en 2009, la operación tiene 
como objetivo proteger y valorizar los 
paisajes únicos de las canteras de ocre 
del Luberon. Este proyecto preserva 
el legado natural y cultural de los 
ocres, al mismo tiempo que fomenta 
un turismo sostenible, respetuoso 
del medio ambiente y del patrimonio 
excepcional de la región.

GEOPARQUE MUNDIAL:
Un Geoparque mundial es una 
región reconocida por la UNESCO 
por la riqueza de su patrimonio 
geológico, natural y cultural. Su 
objetivo es proteger estos recursos 
mientras fomenta un desarrollo local 
sostenible, sensibiliza al público y 
apoya el turismo responsable.
El Geoparque mundial del Luberon 
es un territorio excepcional donde la 
historia geológica se entrelaza con 
un patrimonio cultural rico. Alberga 
paisajes espectaculares, fósiles 
raros y pueblos encaramados, 
ofreciendo a los visitantes una 
inmersión única en la historia de 
la Tierra, promoviendo al mismo 
tiempo un turismo respetuoso con 
el medio ambiente.

preservada



El paraíso de las actividades 
al aire libre

¿BUSCAS EMOCIONES FUERTES? 

Hay mucho que hacer, tanto si es un 
ciclista de montaña experimentado 
como un escalador o un entusiasta 
de las vías ferratas, o si es una familia 
que sale en bicicleta o de excursión 
en burro o en canoa... Las actividades 
al aire libre en esta magnífica 
campiña ofrecen la oportunidad 
de compartir emociones y hacer 
descubrimientos.
¡RESPIRE, CAMINE, CORRA o 
PEDALEEN!
Naturaleza virgen, paisajes 
emblemáticos, senderos, lugares 
tranquilos y revitalizantes, el azul de 
la lavanda y el blanco de la piedra 
(murallas, bories, acantilados)... y a 
ambos lados, los ríos (el Sorgue y el 
Durance).

La Vía Ferrata de Cavaillon se creó 
en 2013 y es accesible a pie desde 
el centro de la ciudad. La Vía Ferrata 
ofrece dos recorridos:
La VIA NATURA, que es un circuito 
corto de 2 horas que ofrece una 
gran visión general de la ruta
La VIA SOUTERRATA, una ruta más 
desafiante que ofrece muchas 
emociones al cruzar cuevas y 
acantilados.

La via ferrata de Cavaillon

Tomen altura
Sobrevuele como un pájaro el Durance 
y el Luberon en un PLANEADOR ... ¡una 
experiencia realmente inolvidable! 
¡También puede optar por un VUELO 
EN GLOBO AEROSTÁTICO ! ¡Surque los 
cielos para disfrutar al máximo de los 
paisajes del destino!

22

Via Ferrata ©Sam BIE

©la_baptistine_de_gordes

©Julien Audigier

Senderismo

Pasear por el Luberon y los Montes de 
Vaucluse es una excelente manera de 
descubrir tanto la naturaleza como la 
historia.
Los senderos de caminata recorren la 
región en todas direcciones. Existen 
senderos señalizados adecuados para 
caminatas exigentes, pero también 
para paseos familiares más tranquilos.
Si están dispuestos a una caminata 
más larga, pueden atravesar la 
región desde los macizos del Luberon 
y los Montes de Vaucluse de norte 
a sur o de este a oeste en dos días. 
Sigan los senderos de gran recorrido 
(GR) 6/91/97, el GR de los Montes de 
Vaucluse y el Sendero de la Peste para 
explorar el campo.

Paseen con nuestros amigos los 
animales
¡Los amantes de los animales 
encontrarán compañeros de camino! 
Salgan a pasear acompañados de 
un burro, en compañía de llamas o a 
caballo por los bosques del Luberon, a 
lo largo del río Durance o en el corazón 
de la garriga...

Ciclismo en el Luberon

©VTOPO

Pedalear a lo largo de las carreteras 
sinuosas y los senderos es un verdadero 
placer para disfrutar entre amigos, 
en familia o en solitario. El itinerario 
turístico LUBERON EN BICICLETA (Le 
Luberon à Vélo) de 236 km serpentea 
63 km a través de la región del Luberon/
Montes de Vaucluse.
La Vía Ciclista del Calavon
Esta pista ciclista es perfecta para las 
familias. Se trata de una vía verde de 
45 kilómetros, acondicionada sobre la 
antigua vía ferroviaria entre Cavaillon 
y Les Beaumettes. El camino continúa 
hacia Apt, para un total de 36 km 
asegurados para bicicletas y deportes 
de deslizamiento.

Mountain Bike
El ESPACIO MTB PROVENCE LUBERON 
LURE: para todos los niveles y accesible 
todo el año, ¡descubre 63 rutas MTB 
señalizadas en más de 1.000 km!
La GRAN TRAVESÍA DEL VAUCLUSE pasa 
por los alrededores de Gordes, y la 
GRAN TRAVESÍA DEL LUBERON conecta 
varios pueblos del destino. Son rutas 
técnicas destinadas a quienes buscan 
emociones.
Tantos recorridos para explorar una 
tierra histórica y emblemática del MTB.
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Tierra de gastronomía
Les invitamos a descubrir por 
ustedes mismos los sabores y 
delicias que el terruño tiene para 
ofrecer.
Conozcan a productores entusiastas y 
amables, exploren granjas pintorescas, 
y recorran los mercados locales para 
encontrar todos los ingredientes 
necesarios para preparar deliciosas 
comidas en la auténtica atmósfera 
provenzal.
Cocinar junto a un chef los motivará 
a explorar sabores vibrantes y 
combinaciones sorprendentes, ¡pero 
siempre deliciosas!

El sol es uno de los factores clave 
detrás de las frutas y verduras 
sabrosas que se pueden 
encontrar en todos los mercados 
de la región.
También están los MERCADOS DE 
PRODUCTORES como el mercado 
de Coustellet los domingos por 
la mañana y los miércoles por 
la noche en verano. Las frutas 
y verduras se cosechan por la 
mañana o la noche anterior, 
para estar listas para los 
primeros compradores en el 
mercado. Melocotones jugosos y 
aterciopelados, cerezas firmes y 
brillantes, fresas... Aquí, el sabor 
está a la altura de la belleza. Los 
mercados de productores más 
grandes se celebran de abril a 
finales de diciembre.

Los mercados

Los circuitos cortos y el consumo local 
están omnipresentes en el Luberon. 
Durante la mayor parte del año, pueden 
comprar productos directamente en 
las explotaciones agrícolas.
Busquen espárragos y fresas en abril, 
y calabazas en septiembre u octubre. 
Pero no esperen encontrar tomates en 
diciembre, porque es la temporada de 
las patatas, puerros y manzanas...
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El aceite de oliva
EL ORO VERDE DEL LUBERON

©want2becity

Descubran la cultura del olivo 
recorriendo los olivares. Disfruten 
de aceitunas durante todo el año y 
visiten el MUSEO DEL ACEITE DE OLIVA 
en Oppède.
Respiren el aroma del aceite recién 
prensado y prueben la TAPENADE (la 
especialidad provenzal a base de 
aceitunas trituradas).
Agroturismo y aceite de oliva
El cultivo del olivo es una actividad 
antigua. Desde el cultivo hasta 
los beneficios para la salud de 
estas pequeñas maravillas verdes, 
nuestra región ofrece numerosas 
oportunidades para aprender más 
sobre su historia, su sabor y su cultivo... 
Ahora es posible observar de cerca 
el proceso de fabricación del aceite. 
El MAS HONORAT en Cavaillon ofrece 
estas experiencias.

Las aceitunas se cosechan 
en noviembre y diciembre. Se 
transforman en aceite en el molino 
o se preparan para el consumo. 
Se necesitan entre 5 y 8 kg de 
aceitunas para producir 1 litro de 
aceite. Las aceitunas cosechadas 
a principios de noviembre dan un 
aceite de sabor verde, conocido 
como FRUTADO VERDE. Las 
aceitunas cosechadas al final de la 
temporada dan un aceite de sabor 
maduro llamado FRUTADO NEGRO. 
La variedad de aceituna AGLANDAU 
es la más cultivada en esta región.

¿Lo sabías?
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Las trufas
EL DIAMANTE NEGRO DEL VAUCLUSE

Productores de trufa del Vaucluse 
se han unido y han creado una 
etiqueta, EL DIAMANTE NEGRO 
DEL VAUCLUSE, para promover lo 
mejor de la trufa y ser totalmente 
transparentes. Su nombre científico 
es TUBER MELANOSPORUM, la mejor 
trufa que se puede encontrar. 
El Vaucluse, tierra de la tuber 
melanosporum
La trufa como producción nació 
en Vaucluse. Aún hoy, Vaucluse es 
el mayor productor de trufas. Con 
su clima mediterráneo, sus suelos 
calcáreos y pedregosos, el territorio 
de Vaucluse es ideal para el cultivo 
de la trufa. Aunque comúnmente 
se la llama «Trufa del Périgord», no 
se equivoquen, el cultivo de la trufa 
nació en Vaucluse.

Frescura
Una trufa fresca será mucho más 
potente y aromática. Los productores 
han decidido poner fecha a todos sus 
productos, y vender sólo las trufas 
recolectadas en la misma semana, 
para así garantizar su frescura.
Madurez
De entrada, la trufa negra no tiene ese 
color inicial. Primero crece de color 
blanco, y va tornándose ligeramente 
gris clara para pasar a gris oscuro y 
luego leve púrpura, antes de alcanzar 
la madurez y adquirir su negro 
característico. El sabor de la trufa se va 
potenciando gradualmente a medida 
que va madurando. Por esta razón, 
el colectivo Diamant Noir sólo vende 
trufas realmente negras y mostrará el 
interior para demostrarlo.
Calidad
Gracias a la denominación de origen 
«DIAMANT NOIR DU VAUCLUSE», los 
productores pueden garantizar la 
mejor calidad posible.

3 compromisos
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Durante la temporada, los 
productores de trufa los reciben 
en su explotación para vivir una 
experiencia única: la BUSQUEDA 
DE TRUFAS. Recorren las hileras de 
robles en compañía de un perro 
trufero y asistan a la cosecha del 
preciado hongo.

El vino
VIÑEDOS EN EL CORAZÓN DEL 
PARQUE NATURAL REGIONAL.
Explorar una región vinícola bañada 
de luz y experiencias apasionantes. 
Los vinos del Luberon y del Ventoux, al 
sur del Valle del Ródano, ofrecen tintos, 
blancos y rosados con una paleta 
aromática compleja y seductora. 
Esta tipicidad se debe a las variedades 
de uva, al suelo, al clima y, por supuesto, 
a la experiencia de los viticultores. Los 
tintos, rosados y blancos se producen 
en este suelo ligero, calcáreo y 
arenoso. Comprometidos con la 
protección de una zona natural de una 
riqueza y variedad sin precedentes, 
los viticultores están deseosos de 
compartir este patrimonio de fauna y 
flora.

©Judith Voyage

La Denominación de Origen 
Controlada (AOC) Luberon fue 
reconocida oficialmente en 1988. Esta 
AOC se beneficia de un terruño único, 
con viñedos situados entre 200 y 450 
metros de altitud, disfrutando de un 
clima mediterráneo con influencia 
alpina, lo que permite producir 
vinos equilibrados y expresivos. Las 
variedades de uva utilizadas son 
diversas y reflejan la riqueza de este 
terruño.
La AOC Ventoux designa vinos 
producidos en las laderas del Mont 
Ventoux. Creada en 1973, esta 
denominación cubre una vasta zona 
con suelos variados, ofreciendo 
vinos tintos, rosados y blancos con 
carácter expresivo. Los tintos son ricos 
y especiados, los rosados frescos y 
afrutados, mientras que los blancos 
son elegantes y aromáticos.

AOC Luberon y Ventoux
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LA CASA DE LA TRUFA Y DEL VINO en 
Ménerbes es un espacio dedicado 
al descubrimiento de las riquezas 
gastronómicas y vinícolas del 
Luberon. Situada en un magnífico 
pueblo encaramado, esta casa 
ofrece catas de vinos locales y 
talleres en torno a la trufa, célebre 
tesoro de la región. Es un lugar de 
encuentro para los amantes de 
la gastronomía, donde se puede 
aprender, degustar y apreciar los 
sabores auténticos del Luberon en 
un entorno encantador.

Dirección recomendada



Nuestros consejos

PARA LOS GOURMETS
En busca de actividades
lChef por un día, participen en una 
clase de cocina;
lDegusten aceite de oliva y visiten el 
museo del aceite de oliva;
lMás de 60 viñedos por descubrir;
lParticipen en una búsqueda de 
trufas;
lDegusten frutas confitadas;
lAprendan a cocinar con flores y 
plantas silvestres;
lDescubran la mezcla de vino y aceite 
de oliva;
lPaseen por los mercados provenzales 
durante todo el año.

©Julien Audigier

PARA LOS DEPORTISTAS
En busca de emociones
lVia Ferrata de Cavaillon ;

PARA LOS AMANTES DE LA NATURALEZA
En busca de tranquilidad
lSpa y pausa de té en un hotel de lujo;
lClases de yoga entre los viñedos;
lSenderismo para todos;
lEl Colorado Provenzal en Rustrel y el 
Sendero de los Ocres en Roussillon;
lEl Bosque de los Cedros en Bonnieux;
lEl Museo de la Lavanda;
lUn vuelo en globo aerostático o en 
ultraligero.

Arte de vivir a la provenzal, desde 
hoteles hasta encantadoras casas 
rurales familiares. Disfruten de 
experiencias inolvidables.

lEscalada en la colina de la 
Madeleine;
lVía ciclista del Calavon;
lEquitación;
lSenderos de trail.

PARA LOS APASIONADOS DE LA 
CULTURA
En busca de historia 
lCastillo de Lourmarin;
lSinagoga de Cavaillon;
lHôtel d’Agar;
lAbadía de Sénanque - Gordes;
lAbadía de Silvacane - La Roque 
d’Anthéron;
lLustrería Mathieu;
lMinas de Bruoux;
lFábrica Okhrâ - Roussillon;
lPueblo de Bories;
lCuevas del Palacio Saint-
Firmin;
lCampredon;
lVilla Datris;
lLa Filaventure...

©Sam BIE
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La etiqueta «Vignobles & Découvertes»
«VIGNOBLE DU LUBERON» Y «AUTOUR DU VENTOUX»

Esta etiqueta es una distinción 
nacional creada en 2009 y 
otorgada a un destino turístico 
y vitivinícola por un período 
de 3 años. Permite valorizar la 
calidad de la oferta enoturística 
del territorio y destacar los 
viñedos, restaurantes y 
proveedores de actividades 
que se comprometen a 
promover los vinos de la región. 
Es una garantía de calidad 
para descubrir un viñedo de 
excepción.

Destination Luberon ostenta la 
etiqueta V&D «VIGNOBLE DU LUBERON» 
desde el 14 de marzo de 2022. Esta red 
cuenta con más de un centenar de 
miembros comprometidos en valorizar 
y promover los vinos del Luberon.
Una parte del territorio también se 
encuentra en el área de la etiqueta 
V&D «AUTOUR DU VENTOUX», y 
ambas destinaciones trabajan 
conjuntamente cada año para dar 
visibilidad a los vinos del sur del Valle 
del Ródano.

©Judith Voyage
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Citas imperdibles

El Luberon también es una 
tierra de tradiciones y eventos. 
Las artes escénicas están 
presentes durante todo el año. 
Siempre hay un concierto, una 
velada o un festival. Hombres 
y mujeres inspirados por 
los materiales y tradiciones 
locales comparten su energía 
e imaginación.

©Judith Voyage

Las Jornadas del Patrimonio
21 - 22 SEPTIEMBRE 2024, cada año
Estos días ofrecen acceso gratuito 
a sitios históricos, culturales y 
arquitectónicos, a menudo cerrados 
al público, lo que permite descubrir 
el patrimonio local a través de visitas, 
exposiciones y eventos especiales. El 
21 de septiembre les proponemos una 
caminata tras las huellas del Muro de 
la Peste en Cabrières-d’Avignon.

LAS RUTAS NATURALES Y 
GASTRONÓMICAS
Propuestas por Destination Luberon
Acompañados de un guía de 
naturaleza experimentado, 
exploren los senderos del Luberon. 
Entre pueblos encaramados y 
curiosidades geológicas. Disfruten 
de paradas gastronómicas para 
descubrir los productos del terruño.

Trail Vitis & Castellum
21 SEPTIEMBRE 2024, cada año
De Oppède a Maubec, sigan paso 
a paso el recorrido de los romanos, 
cada kilómetro ofrece una nueva vista 
única. Mercado y animaciones en el 
lugar.
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El «Fascinant Week-end»
17 al 20 de OCTUBRE de 2024, cada año
Este festival celebra los viñedos 
y el patrimonio vitivinícola con 
degustaciones, visitas, conciertos 
y animaciones en las regiones 
vitivinícolas francesas. Cita el 19 de 
octubre en Lourmarin para una tarde 
de descubrimiento en torno a los vinos 
del Luberon.

«Run Lagnes»
19 ABRIL 2025
El Run Lagnes es una carrera amistosa 
que combina naturaleza y desafío 
deportivo, con recorridos variados 
a través de los paisajes pintorescos 
del Luberon, ideal para corredores de 
todos los niveles.

Navidad en Luberon
DICIEMBRE 2024
Las festividades navideñas llenan 
de encanto el mes de diciembre. 
Mercados, iluminaciones y tradiciones. 
Los belenes del Hôtel d’Agar en 
Cavaillon, verdaderas obras de arte, 
son imprescindibles para celebrar la 
magia de la Navidad.

Terruño en Fiesta 
JUNIO 2025
Una celebración de los sabores y 
tradiciones provenzales. Este festival 
reúne a productores locales, artesanos 
y visitantes en torno a degustaciones, 
animaciones y mercados. Una cita 
amistosa para descubrir el rico 
patrimonio gastronómico de la región.
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LAS VISITAS CULTURALES
Propuestas por Destination Luberon
Visitas enriquecedoras que los 
sumergen en el corazón del 
patrimonio de la región. Estos 
recorridos los llevarán a descubrir 
los pueblos encaramados, con sus 
calles pintorescas, sus monumentos 
históricos y las leyendas que los 
rodean.

«Luberon en Tous Sens»
Cada 3.er domingo de mayo
Cita en Vaugines para un paseo 
gastronómico en torno al terruño del 
Luberon. ¡Degustación de vino y picnic 
de chef están en el programa!

©cedlaphoto

©CRESPEAU

Feria de Antigüedades y Brocante
PASCUA & 15 DE AGOSTO 2025
Un evento imprescindible para los 
amantes de muebles antiguos, objetos 
de arte y curiosidades. Esta feria atrae 
cada año a miles de visitantes en un 
pintoresco entorno provenzal.

Muro de la Peste ©Destination Luberon



«Festival Yeah» - Lourmarin
JULIO 2025
Este evento celebra la música 
independiente con conciertos, DJ sets 
y talleres creativos, en un ambiente 
amigable y festivo, atrayendo cada 
año a aficionados de la música y las 
artes.

Wine & Dine - Lourmarin
JULIO 2025
Degustación de vinos, food trucks y 
ambiente musical. ¡Los viticultores del 
Luberon se reúnen en Lourmarin para 
una velada amistosa!

«Cavaillon Jazz Festival»
JULIO 2025
Cada año, la música jazz marca el 
ritmo de la ciudad. Este evento reúne 
a artistas de renombre y emergentes 
para conciertos al aire libre, ofreciendo 
a los aficionados una experiencia 
musical rica y vibrante en el corazón 
de la Provenza.

Los Sunsets Vignerons en Luberon
JUNIO A SEPTIEMBRE 2025
Todos los martes de verano están 
marcados por estas veladas estivales 
en las que los viñedos abren sus 
puertas al atardecer. Los visitantes 
descubren los terruños locales a través 
de un paseo por los viñedos de la finca, 
la visita a las bodegas de vinificación 
y una degustación con maridaje de 
comida y vino. Encuentros con los 
viticultores en un ambiente cálido y 
auténtico.
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©Destination Luberon

Melón en Fiesta - Cavaillon
JULIO 2025
¡Únase a nosotros para la tradicional 
fiesta del melón en Cavaillon! Sumérjase 
en un ambiente festivo y amigable 
donde el melón es el rey y los sabores 
del terruño son los protagonistas. ¡Dos 
días de descubrimientos, delicias y 
entretenimiento para todos!

Festival Vinos & Pasión
JULIO 2025
Estos encuentros en el corazón del 
Château de Sannes celebran los 
vinos de excepción y la convivialidad. 
En un entorno encantador, 
viticultores y aficionados se reúnen 
para degustaciones, talleres y 
descubrimientos enológicos, 
ofreciendo una experiencia sensorial 
única.

LAS VISITAS GUIADAS DE VERANO
Julio y agosto 2025
Propuestas por Destination 
Luberon, estas visitas los invitan 
a descubrir los tesoros ocultos 
de pueblos emblemáticos como 
Lourmarin, Gordes y Oppède-
le-Vieux. Cada visita explora 
la historia, la arquitectura y los 
paisajes pintorescos de estas 
joyas provenzales, ofreciendo una 
inmersión auténtica en el corazón de 
la cultura local. Acompañadas por 
guías apasionados, estos paseos 
son ideales para los amantes del 
patrimonio y la naturaleza.

Programación no exhaustiva, encuentren todos los eventos en nuestra agenda y 
nuestra taquilla en línea:

www.destinationluberon.com
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Les Musicales en los Viñedos de 
Provenza
JULIO - SEPTIEMBRE 2025
Durante el verano, este festival ofrece 
conciertos al aire libre en viñedos, 
combinando música clásica y jazz con 
la degustación de vinos, creando una 
experiencia cultural y sensorial única.

«Les Concerts au Coucher de Soleil»
AGOSTO 2025
Estos conciertos ofrecen una 
experiencia musical mágica, donde 
melodías cautivadoras y paisajes 
sublimes se encuentran. En lugares 
naturales emblemáticos, los artistas se 
presentan mientras el sol desaparece 
en el horizonte, creando una atmósfera 
inolvidable y relajante.

©Destination Luberon

©Judith Voyage



Ejemplo de 
recepción de prensa
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DÍA 3
lPor la mañana, visiten ROUSSILLON, 
otro de los «pueblos más bonitos de 
Francia», con sus calles coloridas y 
animadas, situado en medio de la 
mayor reserva de ocre del mundo.
lExploren el SENDERO DE LOS OCRES, su 
suelo extraordinario resplandeciente 
de tonos que van desde el rojo intenso 

al naranja brillante y al amarillo 
dorado.
lAlmuerzo en la ciudad. 
lPor la tarde, exploren la ciudad 
conocida como la «Venecia del 
Comtat»: L’ISLE-SUR-LA-SORGUE. Este 
antiguo pueblo de pescadores posee 
un patrimonio bien conservado y 
mantiene fuertes lazos con el río.

Sendero de los Ocres ©Julien Audigier

1 PALACIO
lLa Basitde de Gordes
6 HOTELES 5*
lLes Bories & Spa
lLe Phébus
lLa Coquillade
lLes Andéols
lCapelongue
lLe Mas des Herbes Blanches
12 HOTELES 4*
lMoulin de Lourmarin
lDomaine Fontenille
lGrand Hôtel Henri
lJas de Gordes
lBastide du Mourre
lFerme de la Huppe...
HOTELES CON ENCANTO
lMas des Grès
lCarcarille
lHôtel du Parc
lMas de la Sénancole
lLe Galinier...
Decenas de casas de huéspedes 
para sentirse como en casa. Y 
numerosas propiedades en alquiler 
y villas para disfrutar del Luberon.

Alojamientos
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DÍA 2
Una experiencia en torno a uno de 
los productos estrella del Luberon 
(trufa, oliva...).
lComiencen con una experiencia 
de TRUFA. Conocerán a un productor 
de trufas que les mostrará cómo se 
recolecta este preciado hongo.
lAlmuerzo en LOURMARIN. También 
catalogado entre los «pueblos más 
bonitos de Francia», fue el último 
hogar de ALBERT CAMUS. Podrán 
explorar sus calles floridas, sus 
numerosas galerías de arte y sus 
tiendas de artesanía.
lEl día termina con la visita a una 
finca vinícola y una cata de VINOS 
para aprender más sobre los vinos 
del Luberon.

DÍA 1
lLlegada por la mañana: las 
actividades comienzan por la tarde.
lDespués del almuerzo - Visita 
a GORDES. Descubran el pueblo 
encaramado de Gordes, catalogado 
como uno de los «pueblos más 
bonitos de Francia». Exploren 
sus callejuelas adoquinadas 
centenarias y disfruten de 
impresionantes vistas sobre el 
paisaje del Luberon.
lVisita a la ABADÍA DE SÉNANQUE. 
Obra maestra del arte cisterciense, 
esta abadía del siglo XII está 
rodeada de un extraordinario 
paisaje de piedra y lavanda, donde 
se pierde toda noción del tiempo.
lRegistro en el hotel y descanso.

Información práctica

Estancia de 2 a 3 noches, incluyendo:
l1 comida/día;
lvisitas y actividades;
ltransporte en el lugar.

estancia disponible durante todo el 
año, excepto en julio y agosto.



DESTINATION LUBERON
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LOURMARIN
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